


Le Cornouaille Gourmand, vitrine de l�excellence 
alimentaire de notre territoire, enchantera nos yeux et 
nos papilles une fois encore. 
PortØ par Quimper Bretagne Occidentale, ce festival 
met en valeur toute la richesse et l�innovation de 
l�ØcosystŁme alimentaire en Cornouaille, à travers ses 
entreprises et ses artisans. 

C�est une � liŁre d�avenir et d�emploi qui est en grande transformation, en cohØrence avec 
l�Øvolution des attentes des consommateurs, de plus en plus exigeants sur la qualitØ des aliments 
qui doivent allier qualitØs gustatives et nutritionnelles, et Œtre produits dans des conditions 
respectueuses de l�environnement. 
Le Cornouaille Gourmand proposera au grand public de dØcouvrir l�implication de toute la � liŁre 
cornouaillaise sur le « bien manger », au travers d�espaces ludiques et pØdagogiques, d�animations 
grand public et de dØgustations. 
Venez (re)dØcouvrir la diversitØ des savoir-faire cornouaillais et laissez-vous surprendre par les 
tendances et innovations des exposants ! 

Bon festival à tous,

Isabelle Assih
Maire de Quimper - PrØsidente de Quimper Bretagne Occidentale

Ar C�herne Lipous, skeudenn eus gwellentez ar boued 
en hor c�hornbro, a blijo kalz d�hon daoulagad ha da 
vegennoø hon teodoø er bloaz-maæ c�hoazh. 
Ar gouel-se, douget gant Kemper Breizh-Izel, a laka war 
wel holl binvidigezhioø ha nevezadennoø an ekoreizhiad 
a-fet boued e Kerne, dre hec�h embregerezhioø hag 
hec�h artizaned. 

Bez� ez eo ur � lierenn eus an amzer-da-zont hag eus an implij hag a vez degaset cheæchamantoø 
bras enni evit mont a-du gant emdroadur c�hoantoø ar vevezerien. Strishoc�h-strishaæ e teu ar 
re-se da vezaæ war galite ar boued hag a rank kenstrollaæ perzhioø ar blaz hag ar magaæ, hag a 
rank bezaæ produet gant doareoø hag a zouj an endro. 
Ar C�herne Lipous a ginnigo d�an dud ober anaoudegezh gant engouestl ar � lierenn a-bezh e 
Kerne war ar « boued mat », gant takadoø evit c�hoari ha deskiæ, gant abadennoø evit an holl ha 
gant abadennoø taæva. Deuit da (ad)ober anaoudegezh gant liesseurted ar chemet e Kerne ha 
lezit ac�hanoc�h da vezaæ souezhet gant tuadurioø ha nevezadennoø an diskouezerien ! 

Gouelioø-meur laouen deoc�h, 

Isabelle Assih
Maerez Kemper - Prezidantez Kemper Breizh Izel

NOUVEAUTÉ

�  ThØâtre des chefs
Chaque jour durant le festival, des cuisiniers et cuisiniŁres 
de la rØgion viendront dØmontrer tout leur savoir-faire 
et partageront avec vous leurs astuces pour une cuisine 
encore plus savoureuse ! 
Programme disponible à l’accueil du Cornouaille Gourmand

�  Escape Game
À travers diverses Ønigmes, l�escape game sensibilise à 
plusieurs thØmatiques de la � liŁre pŒche et aquaculture dans 
le pays de Cornouaille. DØcouvrez les mØtiers et techniques 
de pŒche, comment dØcrypter une Øtiquette, ou encore les 
propriØtØs nutritionnelles des produits de la mer, et rØsolvez 
l�Ønigme � nale, le tout en s�amusant ! 

�  Village des entreprises locales
Venez rencontrer des entreprises et 
artisans locaux : dØcouverte de leur 
savoir-faire, dØgustation et vente des 
produits de la Cornouaille. 

An abadennoù An abadennoù aa hed an deiz er gêriadennhed an deiz er gêriadenn

Les animations en continu sur le village

�  Les clØs pour bien manger
DØcouvrez comment concilier alimentation, santØ 
(physique et mentale) et environnement (jeu de 
dØcouverte des lØgumineuses, composition de votre 
« lunch box », partage de recettes...). 

�  Jeu de l�oie «�À la dØcouverte du goßt�»
Un jeu de l�oie grandeur nature pour Øveiller les cinq sens des 
petits comme des grands� Au menu : di� Ørentes Ønigmes à 
rØsoudre en goßtant, touchant, sentant et dessinant.

�  Espace Innovation
Testez les nouveaux produits des entreprises de la Cornouaille 
(en partenariat avec la Technopole Quimper-Cornouaille).

Retrouvez le programme complet sur

Retrouvez également
des artisans et entreprises 

de la Cornouaille au 
Théâtre des chefs.

Un moment privilégié pour 
découvrir leurs produits

et la manière de les utiliser
en cuisine ! 


